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A quelle hauteur

es-tu capable
de sauter ?

Garde ’équilibre le
plus longtemps
possible sur un
pied, puis
sur l'autre.

Porte un objet en

équilibre sur ta

téte pendant

20 secondes.
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ActifPourLaVie.com

% découper le long du bord du jeu

Comment plier le coin-coin

Découpe le
coin-coin et
dépose-le,

face vers le bas.
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Entre tes doigts.

Replie les quatre
coins jusqu’au
centre.

A toi de jouer!
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Tu obtiens un Retourne le Replie les coins Comme ceci. Plie et déplie
carré. carré. jusqu’au centre le coin-coin
pour faire un carré verticalement, puis
plus petit. horizontalement.
Comment jouer au coin-coin Q p en d e
L]

Reléve notre défi actif.
Conseil: Jouer a deux, c’est encore plus amusant.

par leJ eu actif



