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toucher un 
objet bosselé

trouver quatre 
pierres

tourner en 
rond

sauter 
par-dessus 

quelque chose

écraser de la 
boue

creuser dans la 
terre

se tenir en 
équilibre sur 

quelque chose

sauter dans 
une flaque 

d'eau

trouver 
quelque chose 
qui chatouille

toucher 
quelque chose 

de lisse

marcher pieds 
nus

sentir une fleur
rester près d'un 

arbre

écouter les 
oiseaux

tenir doucement 
un ver de terreprofiter du soleil

chercher 
quelque chose 

de jaune

écouter le 
bourdonnement 

des insectes
chercher des 

traces d'animaux

trouver trois 
feuilles

chercher une 
toile d'araignée goûter une herbe

Chasse aux trésors en plein air

se rouler dans 
l'herbe

chercher un 
nuage

ressentir 
le vent


